PRZED WIZYTĄ

Dzienniczek żywieniowy:

	· o której godzinie go zjadasz,
· z czego zazwyczaj się składa,
· postaraj się napisać przybliżoną gramaturę poszczególnych składników
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Przyjmowane leki (nazwa i dawka):



Przyjmowanie suplementy diety (nazwa i dawka):
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